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Beste
Schaatsliethebber,

Shorttrack is naast marathon- en
langebaanschaatsen, kunstrijden en
jshockey een attractieve keuze voor
schaatsliethebbers. Wat dit voorjaar als
experiment begon, wordt het komende
seizoen op de Westfries een vast onderdeel

van het schaatsaanbod. Trainingen

Hendrik Visser, voorzitter van Shorttrack Hoorn: ’ We Wekelijks zijn er op de Westfries twee

hebben afgelopen seizoen veel zaken goed op de rails shorttrack trainingen. De trainingsavonden en
gekregen. De 60 x 30m baan is uitstekend beveiligd met trainingstijden zijn goed over de week
schuimmatten die we uit Amsterdam haalden. De karren gespreid, en in goed overleg met ST Alkmaar
voor deze matten zijn door verschillende bedrijven vastgesteld. De trainingstijden overlappen
gesponsord. Verder zijn er nu in het ijs markeringen t.b.v. elkaar dus niet. Hierdoor kunnen shorttrackers
shorttrack aangebracht. Dat oogt een stuk professioneler’. hun trainingstijden ‘flexibiliseren’.

Afwisseling Onze trainingsavonden zijn: dinsdag tussen
Visser constateert een groeiende belangstelling voor deze 20.00 u en 21.15 u. en vrijdag tussen 18.00 u.

tak van de schaatssport. Hij geeft aan dat trainingen niet en 19.15 u.
alleen voor de ware shorttracker bedoeld zijn. Visser: ‘Ik

loop al heel wat jaren mee in het schaatswereldje. Ik ben er Abonnementen

van overtuigd geraakt dat shorttrack, door de nadruk op Shorttrack Hoorn heeft drie abonnementen.
snelheid en bochtentechniek, een uitstekende aanvulling is Wie één avond per week wil trainen betaalt
voor langebaan- en de marathonschaatsers. Het is E199,- Wie tweemaal per week traint, betaalt
bovendien ook een mooie afwisseling voor de rijders. voor een zgh. combi-abonnement E350,-.
Voorbeelden? Bob de Jong en Margot Boer trainden vorig De 5x trainen kaart kost E62,50.

seizoen regelmatig bij ons’.




Starters

Shorttrack is spectaculair. Vooral door het fréle
bochtenwerk in combinatie met de hoge snelheid. Je hebt er
dan ook speciale kleding en speciale schaatsen voor nodig.
Voor starters heeft Shorttrack Hoorn een arrangement
afgesproken met Van der Woude Schaats Skeeler Sport uit
Hoorn. De huur van shorttrack materiaal is E15,- per
training. Dit is inclusief. schaatsen, snij-vaste kleding en een
helm. Kinderen kunnen een set huren voor één seizoen. Dit
kost E150,- (excl. borg). Bij aankoop van een set shorttrack
materiaal wordt de eventueel betaalde huur

van E15,- per keer met
de koper verrekend.

Samen

ledereen kan bij Shorttrack Hoorn terecht. Jong, oud,
starter en gevorderde. ledereen krijgt de nodige
aandacht. Voor onze trainers Ronald Goud, Wouter van
Evelingen & Sven Conijn is dit een vanzelfsprekendheid.
Wie aan shorttracken doet, houdt van afwisseling,
snelheid en op z'n tijd een beetje spektakel.

Positief

Maar dat niet alleen. Ook gezelligheid en samenwerken
spelen een rol. Hendrik Visser is hierover duidelijk: ‘Je
komt elkaar op een 60x30m baan heel veel tegen. De
ruimte is immers beperkt. Een positieve sfeer is beslist
noodzakelijk’. Jan Lakeman, commissielid van
Shorttrack Hoorn vult aan, ‘Bij shorttrack begint en
eindigt een training met samenwerking. Het plaatsen
en opruimen van bv. de veiligheidsmatten doen we
gewoon even met elkaar.

Aanmelden

De aanmelding is vanaf heden mogelijk. Bij dit bulletin is et
inschrijfformulier is als bijlage toegevoegd.
Afdrukken > invullen > en verzenden. Als scan, of per post.

Opendag
Presentatie &9

Op zaterdag 26 september a.s. organiseert
De Westfries een ‘open dag’. De baan is dan
open van 11.00 u. tot 16.30 u. Op deze eerste
schaatsdag van het seizoen is Shorttrack
Hoorn uiteraard present. Belangstellenden
kunnen zich laten informeren over deze voor
Hoorn nog nieuwe tak van de schaatssport.
Inschrijving is dan ook mogelijk.

Uitgelicht

Ook in dit bulletin stellen we een van onze
trainers voor. Dit keer Sven Conijn uit Hoorn.
Sven is bekend in de regio. Hij was jarenlang
langebaanrijder en was jeugdtrainer. Hij is
assistent-trainer bij Solid Aqua voor het 2e
jaar shorttrack trainer. Sven studeert Sport &
Bewegen aan de HVA te Amsterdam. Samen
met Ronald Goud (zie vorige bulletin) en
Wouter van Evelingen vormen zij het komend
seizoen het trainingsteam van Shorttrack
Hoorn.

Sponsoren

In het nog korte bestaan van Shorttrack
Hoorn zijn reeds een fors aantal sponsoren
verworven. Zij sponsoren Shorttrack Hoorn
0.a. met de constructie van karren voor de
veiligheidsmatten.

Dit zijn onze ‘ondersteuners’: Schuitfactory,
Wieringerwerf, Gercon Techniek, Slootdorp;
Mechanisatiebedrijf R. Hoekenga,
Slootdorp; Kraakman Perfors BV,
Wieringermeer; Struik Wieringermeer BV,
Wieringerwerf, Van der Woude Schaats
Skeeler Sport, Hoorn, Chatter BV, Avenhorn;
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