Algemene regels wedstrijden en clubkampioenschappen

e Handschoenen tijdens training en wedstrijden verplicht.

e Er wordt niet overnieuw gereden tijdens de wedstrijd door een val.

o Niet tijdens de wedstrijd in de jurykamer komen. (tijdens de wedstrijd is er altijd en
wedstrijdcodrdinator op de baan aanwezig, waar men eventuele problemen kan melden)

e Opgave wedstrijden t/m maandag voor de wedstrijd tot 23.59 uur bij
inschrijven.schaatsen.nl. Mocht je door ziekte o.i.d. de wedstrijd niet kunnen rijden, dan
dient men zich de wedstrijddag voor 12.00 uur afmelden bij het wedstrijdsecretariaat.
wedstrijdsecsa@hotmail.com (ook als je tijdens de wedstrijd ziek wordt, afmelden, dan aan

de wedstrijdleiding in de jurykamer) Mocht men zonder geldige reden niet afgemeld zijn, dan
wordt je voor de eerst volgende wedstrijd geschorst.

e Verzoeken mogen worden ingediend per mail bij het organiserende wedstrijdsecretariaat
voor de sluiting van de inschrijving. (maandag voor de wedstrijd tot 23.59 uur)

e Limiettijden: om te mogen starten op bepaalde afstanden zijn de volgende limiettijden
ingesteld:

Deelname 500 m 300 m 38 sec

Vanaf pupillen B

Deelname 700 m 500 m minder dan 1 minuut
Deelname aan 1000 m:

Pupillen A jongens en meisjes 500 m 57 sec

e Afwijkingen allen na goedkeuring van de wedstrijdcommissie, als dit i.v.m. indeling van het
wedstrijdprogramma mogelijk en/of gewenst is.

e De langebaan wedstrijden zijn officiéle wedstrijden. Men dienst dan ook een armband te
dragen. Op de wedstrijdlijst staat genoteerd welke kleur je moet dragen. Diegene die start
aan de binnenkant van de baan heeft een lichte kleur (wit of geel), diegene die aan de
buitenkant start heeft een donkere kleur (rood of blauw). Deze bandjes kun je zelf maken,
maar je kunt ze ook bij sportshop v.d. Woude kopen.

o Het bestuur legt de organisatoren van de clubwedstrijden een inspanningsplicht op om een
ieder 2 afstanden te laten rijden en de wedstrijd zo optimaal mogelijk te benutten. Echter als
vooraf blijkt dat de tijd dit niet toe zal laten, zullen de volgende regels gelden:

Degene die een 100, 300 of een 500 m als langste afstand rijden, mogen WEL een tweede
afstand rijden.
Degene die de 1000 m als langste afstand rijden, mogen GEEN tweede afstand rijden.

e In onderstaand overzicht staan de afstanden die per categorie in principe gereden moeten
worden voor het clubkampioenschap:

Masters/(neo)senioren/junioren A en B: Heren 500 1000 1500
Dames 500 1000 1500
Junioren C Heren 500 1000 1500
Dames 500 1000 1500

Pupillen A Heren 300 500 1000
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Dames 300 500 1000

Pupillen B, CenD Heren 100 300 500
Dames 100 300 500
Pupillen Een F Heren 100 300
Dames 100 300

Je moet de afstand tijdens een clubwedstrijd hebben gereden. Ook de wedstrijd in Heereveen telt
voor dit klassement.

De clubrecords worden begin maart opgemaakt door Alfred Beers. Als er in de maand maart nog een
nieuw record gereden, moet de rijder deze doorgeven aan Alfred Beers: alfredbeers@gmail.com. De
clubrecords worden na 1 april vastgesteld en op de website gepubliceerd.

Dit jaar is het eindfeest 19 maart 2016. De clubkampioenen worden die avond gehuldigd. Er zijn
bekers voor rijders t/m Junioren C.
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