De jeugd wordt overal bij betrokken
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De club van deze week is schaatstrainingsgroep Solid Aqua uit Hoogkarspel.

Er wordt in Hoogkarspel al georganiseerd geschaatst vanaf de opening van de Jaap Edenbaan
in 1961, maar een jaar of vijf geleden was het aantal leden geslonken tot 60 a 70 rijders.
Secretaris Anita Kerkhof: “Dat kan natuurlijk niet in Westfriesland. We wilden er weer een
florerende groep van maken en met behulp van een gedegen technische commissie is dat ook
gelukt. Met een prima hoofdtrainster, die weet waar ze het over heeft én die de lijnen binnen
de hele club uitzet, is nu een goede samenwerking met alle geledingen binnen de club. En dat
zie je terug in de trainingen €n de prestaties.”

Langebaanschaatser Mark Ooievaar komt bijvoorbeeld bij de club vandaan, evenals
marathonrijdster Lisanne Buurman. “En de toppers broer en zus Sjoerd en Mariska Huisman.
Die komen uit Andijk en zaten hier altijd op de baan; ze zijn een groot fan van de club en
hebben bijvoorbeeld mee geholpen een DVD samen te stellen met schaatsinstructies en
oefeningen door en voor trainers en schaatsers. Die is te koop via onze site en daar zijn we
uiteraard heel trots op.”\


http://schaatsen.nl/
http://www.kpn.com/prive/internet.htm
http://www.knsb.nl/

G-schaatsers

Ook trots is de club op de afdeling voor G-schaatsers. “We doen dit nu voor het derde seizoen
en de groep groeit nog steeds. VVoor hen staat wekelijks een groep van 13 begeleiders klaar en
dat zijn voor het merendeel eigen jeugdleden. Die proberen we namelijk overal bij te
betrekken, maar ze hebben er ook erg veel lol in. De trainers ook, trouwens; het wordt wel het
leukste uur van de week genoemd.”

Getraind wordt er op de ijsbaan in Hoorn, al gaat een groep leden ook elk jaar een paar keer
naar Thialf. “We hebben in Hoorn niets te klagen, want de kwaliteit van het ijs daar is prima,
maar... Thialf is toch het Walhalla. Dus voor degenen die op écht snel ijs willen rijden gaan
we daarheen. We gaan dan met een bus en iedereen kan er op inschrijven, ook schaatsers van
andere clubs in de buurt. Dat drukt meteen de kosten, want aan dat superijs hangt natuurlijk
wel een prijskaartje.”




Natuurijs

Is er natuurijs, dan trainen de groepen van Solid Aqua — een overkoepelende trainingsgroep
voor liefhebbers van zeven clubs uit de omgeving — op de landijsbaan in het dorp, die beheerd
wordt door de plaatselijke natuurijsclub of op andere banen in de regio. “En we gaan
gezamenlijk met hele groepen zoveel mogelijk mooie toertochten af. Als het kan in Noord-
Holland, maar de afgelopen winter was dat vooral in Friesland, waar we bijvoorbeeld gereden
hebben op het Tjeukemeer. En waar wedstrijden zijn... rijden onze leden mee.”

Voor de zeer getalenteerde leden heeft de club sinds dit jaar extra faciliteiten. “We zijn
begonnen met een selectie voor rijders die nét buiten de boot vallen bij bijvoorbeeld een
gewestelijke- of een baanselectie. Deze schaatsers, zo tussen de 13 en 47 jaar, kunnen extra
met elkaar trainen en zo van elkaar leren. Het is een beetje ons eigen keurkorps.”

Clubspaspoort

Naam club: Schaats Trainingsgroep Solid Aqua.

Gevestigd in: Hoogkarspel.

Bestaat sinds: in 2002 kregen we de huidige tenaamstelling van het district Hoogkarspel. De
naam ‘Solid Aqua’ is Latijn en betekent letterlijk ‘vast water’.

Aantal leden: ongeveer 245.

Jongste lid: Tycho Nicolai (6 jaar), kleinzoon van marathonschaatser Jan Visser (die in 1986
Nederlands kampioen op natuurijs werd).

Oudste lid: Piet Bos (64 jaar).

Bijzondere leden: onze club is voor iedereen. Of je aan de Special Olympics deelneemt of
een toerrijder bent die in training is voor de Weissensee. Dit seizoen hebben we een eigen
selectie samengesteld, bestaande uit pupillen, neo's, senioren en masters om hen extra
faciliteiten te bieden. Op maandag en vrijdag trainen onze G-schaatsers (komend seizoen
komt een blind meisje mee schaatsen; een echte uitdaging voor ons).

Accommodatie: ons clubgebouw in Hoogkarspel en de ijshaan in Hoorn. Daarnaast trainen
we in het Streekbos, hebben we een duintraining en een jeugdkamp. VVoor de ouderen is er
altijd een trainingsweekend in de Ardennen.



Website: www.solidaqua.nl

E-mailadres: kerk0664@planet.nl

Clubblad: ‘De deurzetter’

Verenigingsmotto: de basis kun je leren, maar ieder heeft zijn eigen stijl.
Feestelijkheden: de trainingen, trainingskampen, laatste training en eigenlijk alles wat er
wordt georganiseerd.

We willen in de toekomst graag: dat iedereen terugkijkt op een leuke tijd bij Solid Aqua
en... een paar kampioenen afleveren...

Wij zijn de leukste ijsclub, omdat: onze club voor iedereen is.

Tot slot: onze ‘Gouden Tip’ voor andere verenigingen: laat iedereen in zijn of haar waarde
en betrek alle leden - van jong tot oud - in de organisatie van activiteiten.



http://www.solidaqua.nl/
mailto:kerk0664@planet.nl

